- INFORMACI\O NUTRICIONAL - ACADEMIA
eulanchinho Empada de Frango com Requeijao
Porcdo: 100g (1 unidade)

gostoso e sauddvel

(& 18g de protel’nas/unidadeX(@" 1,7g de fibras/unidadeX@ Massa a base de batata )

(uf Temperos naturaisX(/ Sem lupa de alto teor)
INFORMACAO NUTRICIONAL

Nutriente 1009 (1 unidade) %V D*
Valor Energético 342 kcal 7%
Carboidratos 329 4%
Aclcares totais 2,19 —
Aclcares adicionados 0g 0%
Proteinas 179 14%
Gorduras totais 159 10%
Gorduras saturadas 5,99 12%
Gorduras trans 0g 0%
Fibras alimentares 1,69 3%
Sédio 506mg 10%
*%V? com base em dieta de 2.000 kcal. Ndo apresenta quantidades significativas de gorduras trans. Aglicares naturalmente presentes nos alimentos.
ALERGICOS

CONTEM: LEITE E DERIVADOS, TRIGO, OVO. PODE CONTER AMENDOAS, AMENDOIM, AVEIA, AVELAS, CASTANHA DE CAJU,
CASTANHA DO BRASIL E NOZES.

INGREDIENTES

Ingredientes: Peito de frango, farinha de trigo enriquecida com ferro e acido félico, tomate, leite integral, manteiga, batata,
cebola, azeite de oliva extravirgem, ovo, cenoura, salsdo, alho, sal, chimichurri, orégano e louro. CONTEM GLUTEN. CONTEM
LACTOSE.

CONSERVACAO

Manter congelado (-18°C) até a data de validade ou em refrigeracao por até 3 dias. Apds aquecer, consumir em até 24

horas.

@ SIGA A GENTE NO INSTAGRAM Novidades, cardapio e promogoées!
@meulanchinhoarapongas Acompanhe e fique por dentro

Conteudo liquido: 100g (1 unidade)

meu lanchinho — gostoso e saudavel




